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Dra. María José Ruffinatti:  Presidente de las Jornadas y la SDNU 
Dra. Cristina Ferrand:  Coordinadora Científica 

  Viernes 27 de Mayo 

08.30 – 08.45 Bienvenida 
  Dra. María José Ruffinatti 
  Presidente de la Sociedad de Diabetología y Nutrición del Uruguay 
 
09.00 – 10.30 Mesa 

Desafíos en prevención y diagnósticos de diabetes  
  Coordina: Dra. María Isabel Costa 
  Participan: Dra. Ana Inés Claro 
    Dra. Cristina Ferrand 
    Dra. Nancy González 
 
10.30 – 10.45 Descanso 
 
10.45 – 12.45 Mesa 

Avances en tratamiento de diabetes tipo 2. Fármacos no insulínicos en 
DM2. ¿Cuál elegir, cómo y por qué?  

  Coordina: Dra. Elaine Connio 
- Las bondades de metformina: más allá de la DM2 

Dra. Gabriela Gularte 
- Sulfonilureas, repaglinida, pioglitazona: ¿qué lugar ocupan hoy en el manejo de la 

DM2? 
Dra. Ana Inés Claro 

- Nuevas moléculas antihiperglucemiantes: más allá del control glucémico 
Dra. Natalia Miranda 

   
12.45 – 13.00 Descanso 
 
13.00 – 13.45 Simposio AstraZeneca – Gramón Bagó 

  Enfermedad renal y diabetes: ¿qué hemos aprendido y hacia dónde vamos? 
  Dra. Florencia Aranguren (Argentina) 
  Coordina: Dra. Florencia Ambrosoni 
 
13.45 – 14.00 Descanso  
 
14.00 – 14.45 Conferencia 

¿Qué dicen las guías y como implementarlas en nuestra práctica clínica? 
  Dr. Guillermo Dieuzeide (Argentina)  
  Presenta: Dra. Natalia Miranda 
 
14.45 – 15.00 Descanso 
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15.00 – 17.15 Mesa 

Desafíos en el manejo de insulinas en la práctica diaria 
- Insulinización del paciente con diabetes tipo 2 en consultorio de primer nivel de 

atención 
Coordina:  Dr. Roberto Di Lorenzi 
Participan: Dra. Raquel Traverso, Dra. Paola Spósito 

- Manejo de insulinas en emergencia 
Coordina:  Dra. Silvia García 
Participan: Dra. Ana Laura Lujambio, Dr. Franco Peverelli 

 
17.15 – 17.30 Descanso 
 
17.30 – 18.00 Conferencia 

Monitoreo continuo de glucosa: utilidad y análisis de datos 
 Dra. Florencia Ambrosoni 
 Presenta: Dra. María José Ruffinatti 
 

   Sábado 28 de Mayo 

 
09.00 – 10.45 Mesa 

Patrones alimentarios en diabetes: revisión y actualización del abordaje 
nutricional en el paciente con diabetes y aplicación de reciente evidencia en 
casos prácticos 

  Coordina: Lic. Nut. Bruno Carrattini 
  Participan: Lic. Nut. Verónica Pietra, Nut. Allyson Skrycky 
 
10.45 – 11.00 Descanso 
 
11.00 – 12.00 Mesa 

Infecciones en DM 
  Coordina: Dra. Natalia Estramil 

- Infecciones en pie diabético 
Dr. Marcelo Alvez  

- Infecciones respiratorias 
Dra. Sandra Peña 

- Infecciones urinarias en diabetes 
Dr. Fabio Grill 

 
12.00  Palabras de Cierre 
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